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子どものこころをのぞいてみよう

①子どもの発達

横浜市西部地域療育センター

（心理士）

きそこうざ 「こどものこころをのぞいてみよう」１こどものはったつについてしんりしからおはなしします。
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子どもの発達と特性

(1) こころを見る視点① 「発達」
発達の段階・領域・ペース

(2) こころを見る視点② 「特性」
凸凹があるお子さんのわかり方・感じ方

このこうざでは、２ぶこうせいでおはなします。

①でははったつについてです。「こころ」をみるときにひつようなしてんとして、「こどものはったつ」とたいおうのポイントにつ
いておはなします。

②ではとくせいについてです。はったつのでこぼこがあるおこさんのこころのとくちょうと、とくちょうにあわせたたいおうのポ
イントをおはなします。
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どうして
何度言っても
同じことする

の？

どうして
お友達とトラ
ブルになる

の？

どうして
こだわる

の？

どうして
座っていられ

ないの？

「どうして」…？

さっそくですが、わたしたちがよくおやごさんからうかがうこそだてでのぎもんをあげてみます。

「どうしておともだちとトラブルになるんだろう」

「どうしてなんどいってもおなじことをするんだろう」

「どうしてこだわるんだろう」

「どうしてすわっていられないのだろう」

みなさんもおなじようなぎもんをおかんじになられたことがあるのではないでしょうか？

これらすべては、おこさんの「こころ」がかんけいしています。

でも、こころはめにはみえません。とくにじぶんのきもちをことばでつたえられないおこさんには、こうどうからすいそくしてい
くしかありません。
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氷山モデル

目に見える行動

行動の理由
（こころ）

さきほどのぎもんをとくヒントについて、すこしおはなしします。

これは、ひょうざんモデルという「めにみえるこうどうだけではなく、こうどうのはいけいにあるりゆうにちゅうもくしましょう」と
いうかんがえかたのずです。

ひょうざんをかたどったもので、てんせんはすいめんとおもってみてみてください。すいめんのうえのぶぶんに、めにみえて
いるこうどうがあり、すいめんかにこうどうのりゆう、とあります。

このようにおこさんのめにみえるこうどう、というのはひょうざんのほんのいちぶ、いっかくにすぎず、こうどうのりゆうのほう
がたくさんあるのだ、というかんがえかたです。
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背景にある行動の理由（こころ）に注目

こころを見る２つの視点

特性発達

目に見える行動

行動の理由
（こころ）

では、おこさんのこころをどうやってみていくとよいのでしょうか。

そのときに、２つのしてんをいしきするとおこさんのきもちがわかりやすくなるかとおもいます。

ひとつめが「はったつ」そして、もうひとつが「とくせい」です。

こどものこころをのぞいてみよう１でははったつについておはなしします。
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「発達」と聞いて、
どんなことをイメージしますか？

みなさんは、「はったつ」ときいて、どんなことをイメージしますか？

はったつということばをめいかくにせつめいするのはいがいとむずかしいのではないかとおもいます。

じしょてきないみだと、きんにくのはったつとか、さんぎょうのはったつなどのようにつかわれ、

しんたいやせいしんなどがせいちょうして、よりかんせいしたじょうたいやきのうになるとか、きのうがよりたかいていどにすす
む、はっきされる、といういみでつかわれています。
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環境

素
質

これはおはながさくまでのかていです。

まずしゅがあって、そこにおみずやおひさまといったえいようをあたえると、めがでてくきがのびて、はっぱがふえて、つぼみがふくらん
で、おはながさきます。

このしゅからおはながさくまでのプロセスをはったつとかんがえていただくとイメージしやすいかとおもいます。

しょくぶつにはさまざまなせいしつがあります。

うえるばしょをえらんだり、すいぶんをあたえすぎてはよくないしょくぶつもあれば、にっこうがあまりあたらないところでそだてたほうが
いいものもあります。たねをてきせつなばしょにうえて、ひつようなぶんのえいようをあたえるとしょくぶつがよりよくせいちょうし、おはな
がさくことにつながります。

これをひとにおきかえてみると、たねはそしつ、そしておみずやにっこうというえいようはかんきょうです。

しょくぶつのばあい、あさがおのたねからはあさがお、ひまわりのたねからはひまわりがさき、もともとのそしつがちがうものになること
はありませんが、そのそしつにあったかんきょうが、しょくぶつをよりよいほうこうにそだてていきます。

はったつのプロセスにおいても、そのそしつにあったかんきょうが、とてもたいせつになります。

かんきょうをととのえていくことが、しょうらいてきにとくせいをよいかたちにはっきしたおとなになることに、つながっていきます。
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発達の「段階」

4か月ごろ
首がすわる

7～8か月ご
ろ

はいはいが
できる

12か月～
ひとりで
歩ける

おこさんのはったつをみるとき、たいせつなポイントが２つあります。

そのひとつめがはったつの「だんかい」です。

ここではわかりやすいうんどうはったつをれいにあげてみました。
だいたい４かげつごろにくびがすわり、８かげつごろにハイハイをし、１さいをすぎると、だいたいあるきはじめます。
このように、ひとは、ひとつののうりょくをみにつけるには、ちいさなステップをひとつずつふみながら
いちだんいちだん、かいだんをあがるようにしてだんだんとこうどなのうりょくをみにつけていくのです。

にんげんのばあい、うまれてすぐにいきなりたってあるいたりはできません。

これは、そのほかのこともおなじです。
いきなりあかちゃんが、ペラペラとはなしはじめるということはありません。
バブバブというおとをだすだんかいから、すこしずつことばにちかいなんご、とよばれるものをいいはじめ、それからひとにつたわること
ばをはなせるようになっていきます。

ですので、おこさんのはったつをみるとき、おこさんがいまなにをどのくらいりかいしているのか、
どのくらいのだんかいにいるのか、ということをしっておくことがたいせつです。
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情
緒

記
憶

社
会
性

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン

言
語

運
動

発達の「領域」

例えば
…

はったつをみていくときにたいせつなもうひとつのぽいんとは、はったつの「りょういき」です。

これは、よこじくにいろいろなはったつのりょういき、たとえば、ものごとのりかいであるとか、しゃかいせいやｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝなどを・をあげ
てみました。

たてじくはそれぞれのいまどのくらいのはったつのだんかいにいるかをあらわします。

あるぶぶんは、ねんれいいじょうのことができているけれども、あるぶぶんでは、ねんれいよりもひくいことしかまだむずかしい。

このように、おなじおこさんであっても、はったつのりょういきごとにはったつのスピード、はったつのだんかいはことなっていたりします
。

これは、わたしたちでもりけいのひと、ぶんけいのひとなどにあてはめるとりかいしやすいかもしれませんね。

だれでもでこぼこはあり、とくいぶんや、にがてぶんやがあるものです。

ただ、はったつでこぼこがあるおこさんはこのでこぼこのはばがとてもおおきく、こじんさのはんいをおおきくこえるかたもいます。

横浜市西部地域療育センター 基礎講座
～子どものこころをのぞいてみよう～ ①子どもの発達

②子どもの特性

無断転載・転用はご遠慮ください



平均すれば同じ発達段階でも…

B君：発達の凸凹が大きい
言葉はたくさん知っているが、
コミュニケーションは苦手

Aちゃん：
あまり発達に凸凹がなく、平均的

（
理
解
度
）

ここにぐたいてきに２にんのおこさんのれいをあげました。

ふたりともへいきんすれば、ぜんたいてきにはおなじ３さいのはったつだんかいにあるおこさんです。

Aちゃんは、あまりはったつにでこぼこがなくへいきんてきなおこさんです。

どのりょういきも、なみが、それほどおおきくありません。

Bくんは、はったつのでこぼこがおおきいおこさんです。

りょういきごとにおおきくなみがでています。

このふたりのおこさんへのしえんは、おおきくちがいます。

Aちゃんには、なにをおしえるにしても、また、Ａちゃんのこうどうのりゆうをかんがえるにしても、

「だいたい３さいくらい」をめやすにすれば、ヒントがみつけやすいかもしれませんが、

Bくんは、ねんれいよりもとてもよくできるか、ねんれいよりもとてもひくいかのどちらかになってしまっています。

このようなおこさんには、「なんさいになったら、このしつけをしましょう」というような、

いっぱんてきなこそだてほんのめやすでは、あまりヒントはえられないかもしれません。

ひとつひとつのりょういきごとにかんがえて、ていねいにみていかないとてきせつなかだいのせっていはできません。

また、はなすちからと、りかいするちからにさがあると、ほんとうはいわれていることが、よくわからなくてまごついているときに、「やるきがない」といわれてしまったり、あらぬごかいをうけ
ることになってしまいます。

ですから、おこさんのはったつのだんかいと、りょういきごとのとくいふとくいをあわせてみてあげることが、とてもたいせつです。
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発達のペースと凸凹

■発達のペース（おそい・はやい）

■発達の凸凹（＝特性）

発達段階に合わせた課題設定

特性に合わせた環境調整

おこさんのはったつをりかいするにあたって、２つのポイントがあります。

１つめは、はったつのペースをみることです。このばあいは、はったつだんかいにあわせたかだいせっていがたいせつです。

２つめは、はったつのかたより、デコボコを見ることです。このばあいは、とくせいにあわせた、かんきょうちょうせいがひつ
ようです。
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IQ（DQ） ＝

3
歳
1歳
半

6
歳

3
歳

6
歳

ＩＱ
100

ＩＱ
50

発達
年齢

生活年齢（実際の
年齢）

発達のペース

はったつのおそさ／ちてきしょうがいがあるかどうかは、いっぱんてきにはったつけんさ・ちのうけんさではんだんします。

けんさをとったことがあるかたはおわかりかとおもいますが、

けんさをとると、ちのうしすう／ＩＱまたははったつしすう／ＤＱがけっかとしてだされます。

ＩＱ、またはＤＱは、はったつのスピードをあらわし、１００がへいきんです。

ずは、IQ100とIQ50のほうのれいです。

IQ100では、せいかつねんれいが３さいのときにはったつねんれいが３さい、

６さいのときにはったつねんれいが６さいと、ねんれいそうおうのはったつをしています。

IQ50では、３さいのときに、はったつねんれいが１さいはん、

６さいのときに３さいとなり、ねんれいのはんぶんのペースではったつしていくかのうせいをあらわしています。

おおくのほうは５．６さいのころには、すうちがあんていしていくといわれています。

また、けんさはまいとしとるひつようはありません。

そのため、いしやしんりしなどたんとうスタッフとそうだんしながら、けんさじきをけんとうされるとよいでしょう。
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～20 A1（最重度）

21～35 A2（重度）

36～50 B1（中度）

51～75 B2（軽度）

（76～
91）

自閉スペクトラム症の診断があれば、B2が取得可能（境界域）

療育手帳（愛の手帳）での等級 ※横浜市の場合

知的能力 ≠ 生活能力

IQ（DQ）による区分

知的
障害

境界域

70 85 100 115 IQ
（75） （91）

一般的な知能
検査の場合

こちらは、ＩＱまたはＤＱによる、ちてきしょうがいのくぶんをあらわしたものです。

ぐらふは、すうちでのにんずうぶんぷをあらわしたもの。

１００をへいきんとして、８５～１１５におなじねんれいのやく７わりがはいるといわれています。

いっぱんてきなちのうけんさのばあい、すうち７０または７５いかをちてきなおくれがある、つまりちてきしょうがいがあるとはんだんしま
す。

７０～８５をきょうかいいき。おくれはありませんが、おなじねんれいのこどもたちとくらべると、ゆっくりとなります。

さんこうまでに、りょういくてちょうのはんだんくぶんも、のせています。

ここでおつたえしたことは、すうちはあくまでけんさであらわされたすうちであるというてんです。

ちてきのうりょくは、せいかつのうりょくと、イコールではありません。

ちてきなおくれのあるおこさんも、けいけんをもとにまなび、せいかつスキルやコミュニケーションスキルをみにつけていきます。

すうちにとらわれすぎることなく、おこさんの、しゃかいせいかつじょうのてきおうりょくを、じゅうしすることをおすすめします。
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発達に合わせた対応のポイント

自分でできる

まだ難しい

少しのお手
伝いがあれ

ば
できる

はったつをふまえたたいおうのポイントについておはなします。

つい「もう～さいだし、～できないと！」といってしまうことはありませんか？

「はったつ」のしてんにたつと、おこさんができるようになるじきはひとそれぞれです。

かだいがはったつだんかいにあっていなかったばあいや、もしかしたらまだむずかしかったかもしれないというときには、ひとたびかだ
いのむずかしさをさげてみてください。

おこさんたちがあらたなことをみにつけやすいのは、じぶんひとりでできることとおとなのおてつだいがあればできることの、ちょうどあ
いだくらいのことをかだいにしてちょうせんすることです。

おこさんのペースにあわせてむりなくていねいにスモールステップでおしえていくことがたいせつです。

たとえば、おしたくをぜんぶじぶんでやるのではなく、さいごのすそをいれるところはじぶんでやらせる、

それがいつもおてつだいなしで、できるようになったら、ズボンにちょうせんしてみる。

ズボンもいつもおてつだいなしで、できるようになったら、つぎはTシャツ…というようにすこしずつかだいをきざんで、せっていして、でき
たらほめてあげるということがたいせつです。
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参考にした書籍

• 本田秀夫監修「発達障害がよくわかる本」（講談社）

• 佐々木正美著 「発達障害の子に『ちゃんと伝わる』言
葉かけ」（すばる舎）

• 本田秀夫監修「自閉症スペクトラムがよくわかる本」（
講談社）

• 本田秀夫・日戸由刈著「ADHDの子の育て方のコツ
がわかる本」（講談社）

• 小道モコ絵・著「あたし研究」「あたし研究２」（クリエイ
ツかもがわ）

さいごに、こんかい、さんこうにしたしょせきのしょうかいです。

１のおはなしはここまでです。ごしちょうありがとうございました。
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子どものこころをのぞいてみよう

②子どもの特性

横浜市西部地域療育センター

（心理士）

きそこうざ「こどものこころをのぞいてみよう」２こどものとくせいについて、しんりしからおはなしします。
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子どもの発達と特性

(1) こころを見る視点① 「発達」
発達の段階・領域・ペース

(2) こころを見る視点② 「特性」
凸凹があるお子さんのわかり方・感じ方

こどものはったつととくせいでは、２ぶこうせいでおはなします。

１ではこころをみるしてんとして、はったつについて、おはなししました。

２でおはなしするのは、はったつのとくせいについてです。はったつのでこぼこがあるおこさんのこころのとくちょうと、とくち
ょうにあわせたたいおうのポイントをおはなします。
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背景にある行動の理由（こころ）に注目

こころを見る２つの視点

特性発達

目に見える行動

行動の理由
（こころ）

おこさんのこころをみていくときに、２つのしてんをいしきするとおこさんのきもちがわかりやすくなるかとおもいます。

ひとつめが「はったつ」そして、もうひとつがこんかいおはなしする「とくせい」です。
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■ 耳よりも目

■ 人よりも物・活動

■ 情報の整理が苦手

■ 見通しを持てないと不安

■ 興味のツボがユニークで狭い

■ 感情のコントロールが困難

■ 感覚のアンバランスさ

凸凹があるお子さんによくみられる「特性」

わかり方・感じ方が
違う

では、はったつのでこぼこがあるおこさんによくみられるとくせいをキーワードにしてあげてみます。
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耳よりも目

耳で聞くよりも目で理解する方が得意！
お話だけでは、いまから何が起こるのか、どうなったら終わりか…等、
わかりにくいことがあります。

まずひとつめは、みみよりもめでりかいするほうが、とくいということです。

おはなしだけでは、いまからなにがおこるのか、どうなったらおわりか・・・など、わかりにくいことがあります。

いまからなにがおこるのか、どうなったらおわりかをみてわかるようにつたえるくふうは、とくせいのあるおこさんのりかいを
たすけます。
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人よりも物・活動

人の気持ちや状況よりもその場の物や活動やしたいことを

優先して行動したり、発言してしまうことがあります。

ふたつめは、ひとよりももの・かつどうをゆうせんさせやすいということです。

いらすとのように、おともだちのじょうきょうにかかわらず、ものをぱっととってしまうことや、あいてにはいりょすることなく、お
もったことをくちにしてしまうというエピソードはありませんか？

とくせいのあるかたは、ひとのきもちやじょうきょうよりも、そのばのものやかつどうがどうかで、こうどうしてしまったり、はつ
げんしてしまうことがあります。
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情報の整理が苦手

情報に優先順位がつけられず、情報の整理が苦手な
ため、大事な話をきき逃したり、集中して活動に取り
組めなかったりすることがあります。

つぎに、じょうほうのせいりがにがてということです。

はったつしょうがいのとくせいのあるかたのなかには、じょうほうにゆうせんじゅんがつけられず、じょうほうのせいりがにが
てというほうがいます。

けっか、だいじなはなしをききのがしたり、しゅうちゅうしてかつどうにとりくめなかったりします。

だいじなのは、じょうほうのせいりです。

いまかんけいのないものは、シャットアウトし、みえなくすることもこうかてきです。
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見通しを持てないと不安

過去のことや好きなことは細かいことまでよく覚えている
一方で、未来のことや、これから何が起こるのかなど先
のことをイメージする、予測するのが苦手なことがありま
す。

つぎに、みとおしをもてないとふあんになりやすいということです。

とくせいのあるかたは、きおくがとてもよいほうがいます。「いついつ～したよね」とこまかいエピソードをおぼえているこがい
ます。

いっぽうで、これからなにがおこるのかなどさきのことをよそうぞうする、よそくするのがにがてなかたがおおいです。

これからなにをするのか、どうなったらおわるのか、よていをつたえたりして、ぜひみとおしがたちやすいようにつたえてあ
げてください。

横浜市西部地域療育センター 基礎講座
～子どものこころをのぞいてみよう～ ①子どもの発達

②子どもの特性

無断転載・転用はご遠慮ください



興味のツボがユニークで狭い

エレベーターが好きだったり、くるくるまわるものが好き、
鉄道が好き等、そのお子さんなりの興味のツボがあります。

きょうみのつぼがニユークでせまいかたもいます。

エレベーターがすきだったり、くるくるまわるものがすきなおこさんもいます。

てつどうずきのおこさんのなかにも、ろせんずをみるのがすきなこもいれば、しゃしんをとることがすきな“さつてつ”、エンジ
ンおんをきくのがすきなおとてつなど、これまたいろいろです。

なぜこんなものを…？もっとほかのことにもきょうみをもってほしい！とおもってしまいますが、

きょうみのあるものからいろんなことをきゅうしゅうしていくものです。

そして、きょうみのつぼをふかめていくことは、しょうらいのしゅみ・よかのひろがりにつながります。

おこさんのきょうみのつぼはぜひだいじにしてあげてください。
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感情コントロールが苦手

思い通りにならなくてかんしゃく、静かにしなければい
けない場面で騒いでしまう等、感情のコントロールが
できるようになっていくのが、一般的な年齢よりも
もう少しあとになることがあります。

つぎは、かんじょうコントロールがにがてということです。

おもいどおりにならなくてかんしゃく、しずかにしなければいけないばめんでさわいでしまって・・・というごそうだんもおおくう
けます。

かんじょうコントロールじたいは、いっぱんてきに４・５・さい、ねんちゅうさん・ねんちょうさんのころにおおきくへんかするじき
で、このねんだいのはったつかだいでもあります。

しかし、とくせいのあるおこさんはかんじょうコントロールがはったつかだいになるのはもうすこしあとのことがおおいようで
す。

ですから、ようじきは、じぶんでかんじょうコントロールすることをねらうのではなく、クールダウンをできるばしょをよういする
、しずかにかごせるグッズをよういしてすごすなど、おとながわがくふうしたり、たいおうしてあげるのがよいでしょう。
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感覚のアンバランスさ

タグや縫い合わせのデコボコ、服の素材、突然
耳に入る大きな音、偏食といった感覚過敏等の、
感覚のアンバランスさがあることがあります。

さいごは、かんかくのアンバランスさです。

わたしたちでもふくのそざいによっては、タグがきになったりすること、ありますよね。

でも、それによって、へんずつうでねこんでしまう…とまではなかなかありません。

たべものや、とつぜんみみにはいるおおきなおとなどがにがてなかたもおおいです。

かんかくかびんなどかんかくのあんばらんすさがあるひとのつらさは、わたしたちのにがてとはじげんがちがう「つらさ」のよ
うです。

とくせいのあるかたのおおくに、かんかくのあんばらんすさがあるといわれています。

たえさせることよりも、まずは、むりをしないでにがてなばを「さけるじゅつ」をみにつけましょう。

横浜市西部地域療育センター 基礎講座
～子どものこころをのぞいてみよう～ ①子どもの発達

②子どもの特性

無断転載・転用はご遠慮ください



１ 目で見てわかりやすく

２ 予告をする

３ 刺激を整理する

４ 興味に合わせる

５ はっきりとほめる

（その場で、ハイタッチなど）

特性に合わせた対応の工夫

「とくせい」にあわせたたいおうのくふうについて、ポイントをあげておはなします。

1、「めでみてわかりやすく」

2、「よこくをする」

3、「しげきをせいりする」

4、「きょうみにあわせる」

5、「はっきりとほめる」

すこし、りょういくのばでじっさいにいっているものをれいにあげてみます。
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目で見てわかりやすく

とくせいのあるかたは、みみよりもめからのじょうほうにつよいほうがおおいので、なにをどこにかたづけるか、つぎになに
がはじまるかなど、めでみてわかるようにすると、とくせいのあるおこさんのりかいをたすけます。
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長いハリが2
になったら

終わりだよ～

予告をする

今日のス
ケジュール

ピピピっ
てなった

ら
おしまい

よこくする。

さきほどのめでみてわかりやすくにもあったように、すけじゅーるやてじゅんひょうは、つぎはなにかをつたえるよこくにもな
ります。
タイマーやとけいをつかっておわりをつたえたり、１０かぞえておしまいというこえかけもよこくですね。
みてわかるかたちでなくても、なにかをするまえに、ことばでよこくすることでわかるというおこさんもいます。
たとえば、スーパーにはいるまえに、「てをつなぎます」とつたえて、てをつなぐといったたいおうもひとつのよこくです。
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刺激を整理する

じょうほうのせいりがにがてなおこさんは、

かんけいのないしげきをむしできないこともあります。このばあい、かんけいのないしげきはみえないようにかくしてあげる、
というのもくふうのひとつです。

ごかていのせいかつでは、ごはんをたべるときはてれびをけす、おもちゃのたなをたおるでおおうなど、これだけでもこうか
があるということがあります。
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興味に合わせる

トイレに好きなキャラクターを貼って、トイレに行くことを楽しみに
できるようにする、おきがえをがんばったら、お気に入りのシール
を貼るというのもひとつです。

おこさんのきょうみにあわせて、すきなものをとりいれて、かつどうにいよくてきにとりくめるようサポートすることもたいせつ
です。

たとえばトイレにすきなキャラクターをはって、トイレにいくことをたのしみにできるようにする、おきがえをがんばったら、おき
にいりのシールをはるというのもひとつです。
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はっきりとほめる

おもち
ゃ、貸せ
てエラ
イね！

手伝っ
てくれ
てあり
がとう！かっ

こよ
く座
って
いる
ね！

ハイタッチ！！

はったつのでこぼこがあるおこさんは、しっぱいからはまなびにくいことがおおいです。

しっぱいよりも、せいこうたいけんで「できた！」「ほめられた！」から、まなんでいきます。できればそのばで、そして、ハイタ
ッチをしたりして、はっきり・しっかりとほめてあげましょう。
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■ わかり方や感じ方が違う（優劣ではない

）

「特性」により、「特有の発達スタイル」がある

■ 目標は、二次的な問題の予防
・ 安心・わかるの環境を保障

・ 周囲の理解者を増やすことが重要

凸凹があるお子さんを理解するポイント

参考：本田秀夫監修（講談社
）

発達障害がよくわかる
本

自閉症スペクトラムが
よくわかる本

はったつに凸凹があるおこさんのりかいのまとめです。

凸凹は、 「とくゆうのはったつスタイル」であり、「しょうじょうというよりもとくせい」 です。

わかりかたやかんじかたがちがうのであって、ゆうれつではありません。

もくひょうは、にじてきなもんだいのよぼうです。

とくせいのあるおこさんは、ストレスによわいほうがおおいといわれています。

「あんしん・わかる」のかんきょうをほしょうし、しゅういのりかいしゃをふやすことがじゅうようです。

それぞれのおこさんのとくせいにあわせたかんきょうちょうせいをいっしょにかんがえていきましょう。
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向上心

承認楽しむ
経験

（モノ・人・場
所）安全・安心

幼児期に大切なこと

安心できる環境で土台作りを！

さいごに、まとめにかえて、ようじきにたいせつなことをおはなしします。

このずはおこさんがじここうていかんをはぐくむためにひつようなことをもでるずにしたものです。

したからじゅんに、じゅうぶんなけいけんをつみかさねていくことがたいせつです。

あんぜん・あんしん：おびやかされずに、あんぜんであんしんなかんきょうですごすこと

たのしむけいけん：たのしめるものがあり、ひととたのしむ、たのしめるばしょがあること

ようちえんやほいくえんは、おこさんにとってたのしめるものがある、いばしょになっていますか？

そして、しょうにん：ひとからみとめられるけいけんとつむこと。「いいね！」「すごいね！」とほめられる・みとめられるけいけ
んは、おこさんのこうじょうしん、あらたなちゃれんじへのこころをはぐくみます。

ようじきは、おとなから。おおきくなると、どうねんだいのこからみとめられるけいけんをたくさんつめるといいですね。

なにごともどだいづくりがかんじんです。ようじきは、とくに、あんぜん・あんしんなかんきょうで、たのしむけいけんをたくさん
つめることをたいせつにしてください。

横浜市西部地域療育センター 基礎講座
～子どものこころをのぞいてみよう～ ①子どもの発達

②子どもの特性

無断転載・転用はご遠慮ください



参考にした書籍

• 本田秀夫監修「発達障害がよくわかる本」（講談社）

• 佐々木正美著 「発達障害の子に『ちゃんと伝わる』言
葉かけ」（すばる舎）

• 本田秀夫監修「自閉症スペクトラムがよくわかる本」（
講談社）

• 本田秀夫・日戸由刈著「ADHDの子の育て方のコツ
がわかる本」（講談社）

• 小道モコ絵・著「あたし研究」「あたし研究２」（クリエイ
ツかもがわ）

こんかい、さんこうにしたしょせきのしょうかいです。

２のおはなしはしゅうりょうです。ごしちょうありがとうございました。
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