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ご視聴の皆さまへ

⚫配信動画および資料の著作権は、横浜市リハビリテーション事業団が保有します。

⚫動画および資料の無断転載、複製、転用、販売等の二次利用は、固く禁じます。

⚫この配信動画は、当センター利用者の保護者の方のみ視聴可能です。

⚫第三者に動画および付属資料の URL を拡散することはお控えください。

ごしちょうのみなさまへ

はいしんどうがおよびしりょうのちょさくけんは、よこはましりはびりてーしょんじぎょうだんがほゆうします。

どうがおよびしりょうのむだんてんさい、ふくせい、てんよう、はんばいなどのにじりようは、かたくきんじます。

このはいしんどうがは、とうせんたーりようしゃのほごしゃのほうのみしちょうかのうです。

だいさんしゃにどうがおよびふぞくしりょうの ＵＲＬ をかくさんすることはおひかえください。

転載・転用はご遠慮ください
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食べ方の発達を知って
楽しく・おいしく
〜④口腔ケア〜

横浜市リハビリテーション事業団

理学療法士

たべかたのはったつをしってたのしく・おいしく
④こうくうけあ

よこはましりはびりてーしょんじぎょうだん

りがくりょうほうし

転載・転用はご遠慮ください
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口腔ケアの目的

食べる準備

3

口腔内の
清潔や保湿
を保つ

口腔周囲を
動きやすくし、
機能を向上

虫歯や歯周病の予防以外にも大事な目的があるよ
ケアの方法は目的に応じて様々

免疫力を
高める

こうくうけあとは、むしばや ししゅうびょうのよぼうを すぐにいめーじしやすいとおもいますが、じつはほかにも いろいろな
もくてきがあります。

たとえば、こうくうないのせいけつや ほしつをたもつと たべもののあじをかんじやすくなり、くちのなかに たべものものこり
にくくなることで、のみこみやすくなり たべるじゅんびにもなります。

また、くちのまわりやほお、したなど こうくうしゅういをまっさーじなどをおこなうと、くちをうごかしやすくなり こうくうきのうのこ
うじょうにもつながります。

さらに、こうくうないのかんきょうをせいけつにたもつと ぜんだまきんがふえ、めんえきりょくをたかめるこうかもあります。

このように、こうくうけあのもくてきは ふくすうあることがわかります。

けあのほうほうについても、もくてきにおうじて さまざまなほうほうがあります。

転載・転用はご遠慮ください
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口腔内によごれや乾燥があると・・・

味を感じるのは
舌・上顎・頬・喉

4

よごれや乾燥があると…
・味を感じられない
・食べ物が口腔内に貼りつく
・食べ物を送り込みにくく、飲み込みにくい
・口腔内の細菌が繁殖
・虫歯や歯周病

つぎに、こうくうないによごれや かんそうがあると、どんなえいきょうがあるか おはなしします。

たべもののあじをかんじるぶぶんは、したにくわえて うわあごやほお、のどなど こうくうないぜんたいでかんじています。

そのため、こうくうないに よごれやかんそうがあると、あじをかんじるせんさーが はたらきにくくなり、たべもののあじを かん
じられなくなります。

また、こうくうないがかんそうしていると たべものがこうくうないにはりつきやすくなり、たべものが したやほおにくっついて
はのうえにのせにくく かみにくい、かんだものを くちのなかでまとめにくい、くちからのどにおくりこみにくく、のみこみにくい
など こうくうきのうにもえいきょうしてきます。

また、よごれやかんそうによって こうくうないのさいきんが はんしょくしやすくなり、むしばや ししゅうびょうとなりやすいです
。

このように、こうくうないをせいけつにし、じゅうぶんにほしつすることが、しょくじだけでなく けんこうにもつながることがわかり
ます。

転載・転用はご遠慮ください
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口腔ケアの目的に合わせたケア方法

食べかす除去：歯ブラシ・歯間ブラシ
粘膜清掃 ：スポンジブラシ・舌ブラシ

脱脂綿・口腔ティッシュ
保湿 ：保湿剤（ジェルなど）・口腔スプレー

5

つぎに、こうくうけあのもくてきにあわせた けあほうほうについてです。

まず、しょくじのたべかすじょきょには、はぶらしや しかんぶらしがあります。はのよごれは はのあいだにもたまりやすく、む
しばのげんいんにもなりやすいため、まいにちのはぶらしにくわえて、しかんぶらしをへいようすると よりこうかてきにむしば
や ししゅうびょうのよぼうがおこなえます。

いっぽうで、だっしめんや すぽんじぶらしなどは はのひょうめんをふきとることはできますが、しかんのよごれがとりきれず、
しかんにたべかすをおしこんでしまうこともあるため、はぶらしや しかんぶらしのしようをおすすめします。

ねんまくのせいそうでは、すぽんじぶらしや だっしめんなどをつかって、はぐきやした、ほおのうちがわなど ねんまくをふく
ことで こうくうないをせいけつにたもち、ほしつにもつながります。

また、ほしつには じぇるなどのほしつざいや こうくうすぷれーをもちいることも ゆうこうです。

転載・転用はご遠慮ください
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歯ブラシを嫌がる原因

ブラッシング
が強すぎる

口内炎
歯肉炎
がしみる

過去の
嫌な体験

身体を押さえ
つけられたくない

虫歯が
痛い

つぎに、おこさんによっては はぶらしをいやがることがあります。

いやがるげんいんについては、はぶらしのぶらっしんぐがつよすぎて はぐきにいたみをかんじている、こうないえんや しに
くえんによって しみたりいたみをかんじている、むしばがあり いたみをかんじているなど、はぶらしによる こうくうないへの
しげきが いたみにつながっているばあいがあります。

また、はぶらしをするために うごかないようにからだをおさえつけられたくない、おさえつけられたり いたみをともなった か
このいやなけいけんが はぶらしをいやがるげんいんになることもあります。

おこさんがいやがるときは なにかかならずげんいんがあるため、おこさんがどんなことをいやがっているか、はぶらしをおこ
なうかんきょうや ながれをふりかえってみましょう。

転載・転用はご遠慮ください
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ブラッシングのポイント①

ブラッシングは
軽く

毛先を歯と歯
歯と歯肉の
間に当てる

歯1～2本を目安に
小刻みに動かす

つぎに、ぶらっしんぐのぽいんとです。

まずだいじなぽいんとは、ぶらっしんぐでは はぶらしをかるく しかんや しにくにあてましょう。

はぶらしをつよくおしつけると けさきがまがり、しかんのおくにとどきにくくなります。また、つよくおしつけると はぐきにいた
みをかんじたり、しにくをきずつけて しゅっけつにつながるかのうせいもあります。

つぎに、はぶらしのけさきを はとは、はと しにくのあいだにあてたら、は１～２ほんをめやすに ぶらしをこきざみにうごかし
ます。

ぶらしをこきざみにうごかすことで、しかんにぶらしのけさきがはいりこみ、よごれをとりのぞきやすいです。

転載・転用はご遠慮ください
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ブラッシングのポイント②

磨く順番を
決めておく

１
２

３

４

５
６

歯ブラシが終わったら、しっかり褒める
モチベーション作りにもつなげていこう！

見通しが
つきやすい

好きな音楽
数を数える

少しでも
楽しくする

さらに、はをみがくじゅんばんを きめておくことで みがきのこしがなくなりやすく、おこさんも ぶらっしんぐをおこなうながれ
がわかりやすく、みとおしがつきやすいです。

また、ぶらっしんぐのあいだに すきなおんがくをながす、かずをかぞえることで、みとおしにつながりやすく、すこしでもたの
しいじかんにしていきます。

はぶらしがおわったら、おこさんをしっかりほめて、はぶらしへのもちべーしょんづくりにもつなげていきましょう。

転載・転用はご遠慮ください
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口腔マッサージ（ガムラビング）

上唇小体は傷つけないように
注意！

指で行う歯茎のマッサージ
・口の周りの筋肉が硬い部分
・歯ブラシが口に入りにくい
場合
・歯肉炎など歯茎の血行が
悪い場合

つぎに、こうくうまっさーじです。がむらびんぐとよぶこともあります。

こうくうまっさーじは、ゆびでおこなうしにくまっさーじのことで、くちのまわりのきんにくがかたいぶぶんや はぶらしがくちには
いりにくいばあい、しにくえんなど はぐきのけっこうがわるいばあいにおこなうとゆうこうです。

いっぽうで、じょうしんしょうたいとよばれる うわくちびるのうらがわにある くちびるとはぐきをむすぶひだを きずつけないよ
うにちゅういして ゆびをうごかしていきましょう。

転載・転用はご遠慮ください
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口腔マッサージのポイント

・マッサージは指の腹全体を歯肉にあてて
ゆっくりと行う。

・歌と合わせて遊びの場面や食前の準備体操
として楽しみながら行う！！

・マッサージを行うと唾液が出やすくなり、
飲み込みやすくなる。

こうくうまっさーじのぽいんとは、まっさーじは ゆびのはらぜんたいをしにくにあてて ゆっくりとおこないます。

うたとあわせて あそびのばめんやしょくぜんのじゅんびたいそうとして たのしみながらおこないましょう。

また、まっさーじをおこなうことで だえきがでやすくなり、のみこみやすさにもつながります。

転載・転用はご遠慮ください
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口唇のマッサージ

上下の唇を3等分し、
1/3ずつ親指と人差し
指で口唇を軽くつかむ

指の腹を横から当てて
上唇全体を下に下げる
下唇全体を上に上げる

①

②

口の開け閉めがしやすくなると、食事の取り込みや
口を閉じて食べやすくなるよ！

こうしんのまっさーじでは、じょうげのくちびるを ３とうぶんして１／３ずつおやゆびとひとさしゆびで こうしんをかるくつかむ
ほうほうと ゆびのはらを くちびるのよこからあてて、うわくちびるぜんたいを したにさげる、したくちびるぜんたいを うえに
あげるほうほうがあります。

こうしんのまっさーじでは、くちのあけしめがしやすくなり、しょくじのとりこむうごきや くちをとじてたべやすくなります。

転載・転用はご遠慮ください
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口周囲のマッサージ

頬や顎関節を軽く
ゆっくりと円を描く

顎の下（舌の付け根）に親
指の腹を当てて上に押す

口を開けやすい
歯で頬を噛みにくい

口や舌を動かしやすい
飲み込みやすい

くちしゅういのまっさーじは、りょうてをほおや がくかんせつにかるくあてて、ゆっくりと えんをかくように まっさーじするほう
ほうでは、くちをあけたり うごかしやすくなる、ほほのきんにくがやわらかくなると はとほほにじゅうぶんなすきまができて は
でほほをかみにくくなります。

また、あごのしたにある したのつけねのあるぶぶんに おやゆびのはらをあててうえにおすほうほうもあります。

したや あごのしたのきんにくがやわらかくなることで、くちや したを うごかしやすくなり のみこみもすむーずになりやすい
です。

転載・転用はご遠慮ください


