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～幼児の暮らし～

横浜市西部地域療育センター

（ソーシャルワーカー）

地域集団・療育サービスをえらぶポイント
ちいきしゅうだん・りょういく
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保護者のみなさんから、相談のあれこれ…
ほごしゃ そうだん

3

幼稚園と保育園は
どうちがうの？

ようちえん ほいくえん

じどうはったつしえん

児童発達支援
ってなに？

どこか通ったほうが
いいの？

かよ

早く通ったほうが
いいの？

はや かよ

家族の意見が

食い違っている。

かぞく いけん

く ちが

よく、ちいきしゅうだんやりょういくさーびすをえらぶさい、ほごしゃのみなさんから、わたしたちはこんなご
そうだんをうかがいます。
ようちえんとほいくえんは、どうちがうの？
かぞくのいけんが、くいちがっている
じどうはったつしえんって、なに？
どこか、かよったほうがいいの？
はやくかよったほうがいいの？
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保護者のみなさんから、相談のあれこれ…
ほごしゃ そうだん

4

本人の発達のペースに
あわせたい

ほんにん はったつ

発達はゆっくりだけど
どのくらいサポートし
てもらえるの？

はったつ

かぞく

家族やきょうだいの

生活の流れを守りたい。

なにを大切にしたらいい？

せいかつ

たいせつ

なが まも

はったつはゆっくりだけど、どのくらい、さぽーとしてもらえるの？
ほんにんの、はったつのぺーすにあわせたい。
かぞくやきょうだいのせいかつのながれをまもりたいけれど、なにをたいせつにしたらいいの？
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本日の内容

・お子さんの生活環境について

・環境えらびのポイント

ほんじつ ないよう

せいかつかんきょう

かんきょう

5

こ

こんかいおはなしするないようは、ようじきのおこさんのくらしとして、 ようじきのおこさんの、せいかつか
んきょうとじっさいに、かんきょうをえらぶさいの、りょういくすたっふから、みたぽいんとをおつたえします。
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お子さんにとっての環境

保育園

一時保育

幼児教室

リトミック

幼稚園

プレ幼稚園

子育て
支援拠点

児童発達
支援

地域訓練会

こ かんきょう

ほいくえん

いちじほいく

ようちえんこそだてしえんきょてん

ちいきくんれんかい

ようじきょうしつ

じどうはったつしえん

ようちえん

6

では、そもそも、ようじきのおこさんが、すごすかんきょうは、どんなものがあるでしょうか。
おもなものを、ここにあげてみました。
これらは、ようじきのおこさんが、はじめて、ほごしゃいがいのおとなやほかのおこさんとも、こうりゅうをし
たり、おとなにみまもられながら、さまざまなけいけんをするばしょです。
こんかいはおじかんのつごうじょう、それぞれの、がいようはかつあいさせていただきますが、ごふめいてんが
あればおきがるにＳＷにおたずねください。
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7

お子さんの集団生活のなかでどんなことを大切にしていますか
こ しゅうだんせいかつ たいせつ

安全に
すごしてほしい

あんぜん

こどものペースを

大切にしたい
たいせつ

いろいろな経験を
させてあげたい！

けいけん

お友だちとの関わりを
大切にしたいな

とも かか

自分でできることを
ふやしてほしい・・

じぶん

７

みなさんは、おこさんのしゅうだんせいかつのなかで、どんなことをたいせつにされていますか。すらいどのも
のは、いちれいですが、じぶんでできるところをふやしてほしい、おともだちとのかかわりをたいせつにしたい
な、あんぜんにすごしてほしい、いろいろなけいけんをさせてあげたい、こどものぺーすをたいせつにしたい。
しゅうだんせいかつをおくることは、ほごしゃのかたにとっても、おこさんにとっても、きたいとふあんがあり
ますよね。
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集団生活
しゅうだんせいかつ

８

たのしい

わかるみえる みとおし

できた！！ できた！！

バ
ラ
ン
ス

あんしん

しゅうだんせいかつは、あそびをとおして、せいかつしゅうかんをみにつけたり、かんしんのはばがひろがった
り、てきせつな、こみゅにけーしょんほうほうを、まなんでいくばです。
おこさんは、それぞれのぺーすでせいちょうしていきますが、しゅうだんせいかつのなかで、「あんしんでき
る・たのしい」という、けいけんをつみかさねて、おこさんはせいちょうしていきます。
あんしん・たのしいをつみかさねていくために、おこさんにあったかんきょうをえらぶための、３つのぽいんと
をまとめてみました。
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環境えらびのポイント①

大切にしたいこと お子さんが安心

‣規模 ⇒ １クラスあたりの人数、クラス数

‣理念や方針 ⇒活動の自由〈自由遊びが中心かプログラム活動が中心〉

‣先生とのやりとり ⇒ 先生との話しやすさ

かんきょう

あんしん

たいせつ

きぼ

りねん ほうしん

せんせい

にんずう すう

かつどう じゆう じゆうあそび ちゅうしん かつどう ちゅうしん

９

せんせい はな

ぽいんと１。いごこちがよい、あんしんできる のかんじかたは、おこさんそれぞれに、ことなります。
おこさんが、あんしんをかんじて、すごせるかんきょうでしょうか。しゅうだんせいかつでは、ごかていちゅう
しんのせいかつから、ごかぞくいがいのおとなやどうねんだいのおともだちと、すごすことがふえ、おこさんも、
ふあんときたいで、いっぱいです。
あんしんをした、かんきょうのために、たいせつにしたい、てんをあげてみました。
まず、きぼ。１くらすあたりのにんずう、くらす すうはどうでしょうか。
りねんやほうしん かつどうのじゆうど、つまりじゆうあそびがちゅうしんなのか、ぷろぐらむかつどうが、
ちゅうしんなのか。
せんせいとのやりとり せんせいとのはなしやすさは、どうでしょうか。
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環境えらびのポイント②
かんきょう

お子さんがたのしい

１０

＊お子さんの発達ペースにあわせた活動の相談ができるか

＊お子さんの興味・関心にそった

活動内容や量の相談ができるか

こ きょうみ・かんしん

こ はったつ かつどう そうだん

大切にしたいこと
たいせつ

そうだんかつどうないよう りょう

ぽいんと２。あんしんをかんじることと、どうようで、おこさんがなににたいして、たのしいとかんじるか、ど
あいも、ひとそれぞれです。おこさんがたのしいとかんじるじかんを、えられるでしょうか。
そのためまず、おうちやふだんのせいかつで、おこさんのすきなこと、とくいなことをしって、おけるとよいで
しょう。
しゅうだんせいかつにおいては、おこさんのはったつぺーすに、あわせたかつどうやかんしんにそったないよう、
りょうにあったかつどうを、とりいれていただけそうか。しゅうだんせいかつのなかで、どこまでおこさんが
たっせいできたらよいのか、じぜんにせんせいと、ほごしゃとごそうだんできると、よいでしょう。
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1１

＊お子さんのコンディション（体力や疲れなど）に対して

１週間のスケジュールは合っているか

＊家族の生活バランス

たいりょく つか たい

しゅうかん あ

環境えらびのポイント③

大切にしたいこと バランス
たいせつ

かぞく せいかつ

ぽいんと３。ばらんすはととのっていますか。たいりょくが、ちょうじかんもたなかったり、ねむい おなかす
いた つかれた などせいりてきなめんや、じょうちょてきなめんのむらがあると、かつどうにえいきょうがで
やすくなります。
せいりてきなめんや、じょうちょてきなめんに、ふかくかかわるのは、せいかつりずむです。
おこさんやごかぞくのせいかつりずむを、ととのえるのがとてもたいせつです。
おこさんのたいりょくやつかれにたいして、ならいごとをふくめ、１しゅうかんのよていはつめすぎていません
か。またその１しゅうかんのすけじゅーるは、ごかぞくのふたんはありませんか。
ごかぞくにとっても、ふたんなくすごせるせいかつばらんすにしましょう。このきかいに、ごかぞくのせいかつ
のゆうせんじゅんいや、たいせつにしたいことを、あらためて、はなしあってみるのもおすすめです。
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これからも、お子さんにとっての「環境えらび」は続いていきます。

お子さん本人が楽しく、元気に過ごせる環境を考えていきましょう♪

かんきょう つづこ

こ ほんにん たの げんき すご かんきょう かんがえ

1２

これからも、おこさんにとっての、かんきょうえらびは、つづいていきます。おこさんほんにんが、たのしく、
げんきにすごせるかんきょうを、かんがえていきましょう。
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お子さんやご家族の生活について、

ご心配なこと、お悩みなことがあれば、

お気軽に担当スタッフへご相談ください！

ご視聴ありがとうございました

こ かぞく せいかつ

しんぱい なや

きがる たんとう そうだん

しちょう

1３

おこさんやごかぞくのせいかつについて、ごしんぱいなこと、おなやみなことがあれば、おきがるにたんとうす
たっふへごそうだんください。
ごしちょうありがとうございました。
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