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ごしちょうのみなさまへ

はいしんどうがおよびしりょうのちょさくけんは、よこはましりはびりてーしょんじぎょうだんがほゆうします。

どうがおよびしりょうのむだんてんさい、ふくせい、てんよう、はんばいなどのにじりようは、かたくきんじます。

このはいしんどうがは、とうせんたーりようしゃのほごしゃのほうのみしちょうかのうです。

だいさんしゃにどうがおよびふぞくしりょうの ＵＲＬ をかくさんすることはおひかえください。
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食事で気になることありませんか？

時間が
かかる

たくさん
食べてほしい

噛まない

食形態は
あげなくて
いいの？

食べない

水分が
とりにくい
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まず、おこさんのしょくじをすすめるなかで、きになることやなやまれていることはありませんか？

しょくじにじかんがかかる、もっとたくさんたべてほしい、しょくけいたいをあげなくていいのか、しょくじをいやがってたべてくれない、うまくかんでくれな
い、すいぶんがくちからこぼれたり、りょうがとりにくいなど、しょくじをすすめるなかできになることやなやまれていることは、さまざまだとおもいます。

ほんどうがでは、しょくじのきほんてきなことやめかにずむやえんげとごえんについてかくにんしていきます。
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食事の役割

おいしい
楽しいを

感じることも
大切

栄養補給
だけじゃなく
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栄養補給

食経験の
積み重ね

生活リズム
形成

楽しい
経験

コミュニケー
ションの場

しょくじのやくわりについてです。

しょくじって、たべるって、なんだろう？とかんがえていくと、

しょくじは、えいようやすいぶんをほきゅうしてけんこうをいじし、いのちをまもるというだいじなもくてきがあり、せいちょうのかていではからだをそだてる
やくわりがあります。

また、しょくじはからだをそだてるだけでなくこころをそだてるやくわりもあります。

しょくじをたべながらみんなではなしをすることでこみゅにけーしょんのばとなり、「たのしい」「おいしい」とかんじるけいけん、かぞくやおともだちといっ
しょにしょくじするばのふんいきをたのしむなどのきもちもそだっていきます。たとえば、「きょうは〇〇だよ。いいにおいだね。」など、しょくじをかいじょ
するなかでのこえかけはもちろんおかあさんやかぞくのえがおでのやりとりもこみゅにけーしょんになります。

さらに、しょくけいけんのつみかさねは、「たのしい」「おいしい」をかんじるばであるとともに、あじやしょっかんなどしょくざいやしょくじの「すき」「きらい」
をはっけんし、じががでるばめんやいしをつたえるばめんとなります。いろいろなかんじょうをけいけんすることで、ゆたかなこころがそだてられます。な
かには、しょくじがすとれすはっさんのほうほうになっているばあいもあります。

いっぽうで、しょくじをせいかつのきまったじかんにとることで、しょくじやはいせつ、すいみんなどのせいかつりずむもれんどうしてけいせいされます。

そのため、すいみんりずむのくずれやおなかのちょうしがわるくはいせつりずむがくずれると、しょくよくがなくなる、しょくじのたいみんぐがずれるなど
えいきょうをうけ、

しょくじがすすまないことやたのしめないこともあります。

このように、しょくじにはさまざまなやくわりがあり、えいようほきゅうだけではなくからだとこころのどちらもそだてるため、おいしく、たのしくたべることを
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たいせつにしています。
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生活からみた食事の役割

食事

寝る

遊ぶ

トイレ

バランスが
大事♪

生活の一部

お風呂

他にも、いろいろ
・体調
・気持ち
・環境
・人間・親子関係 など

トータルに
考えよう！
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つぎに、せいかつからみたしょくじのやくわりです。

おこさんのしょくじをすすめるなかで、りにゅうしょくのじきやしょくざい・けいたいなどのしょくじづくりになやむことやせっかくつくったしょくじをたべてく
れないとえいようがとれていないか、ちゃんとそだつのかとしんぱいになり、ほごしゃのほうのしょくじにかけるうえいともたかくなってはいないでしょうか
？

しょくじは、とってもたいせつです。

しかし、しょくじを１にちのせいかつからみたときに、ねる・あそぶ・といれ・おふろなど、しょくじとおなじようにたいせつなことはたくさんあります。

そのため、しょくじだけにうえいとをおくのではなく、せいかつぜんたいのばらんすはととのっているか、しょくじとおなじようにうまくすすみにくいことが
あるのか、せいかつぜんたいをみわたしながらしょくじをみなおしていくとしょくじをすすめるひんとがかくれているかもしれません。

たとえば、べんぴやしょうかふりょうなどたいちょうがととのっていないとしょくよくがでませんし、すいみんぶそくできげんがわるければたのしくしょくじは
とれません。

あそびもまんぞくできていなければ、あそびをやめられずいつまでもしょくじをたべようとしません。

しょくじのかんきょうはおちついてしゅうちゅうできるかんきょうか、たべさせてもらうおこさんとたべさせてあげるおとなのかんけいせいはどんなじょうきょ
うかなど、しょくじにえいきょうするようそはいくつもあります。

このように、しょくじをすすめるときに、いろいろなばらんすをとーたるにかんがえていけると、しょくじをおいしく、たのしくすすめるいとぐちになっていき
ます。
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生活リズム・遊び・食事のつながり

生活リズム
睡眠リズム
体調の安定

土台が
大切

楽しい経験の
積み重ねから
意欲を育もう！

好きなものを
増やそう！

いろんな遊びを
経験しよう。
感覚刺激は

脳と心の栄養！

受け入れられる
幅を広げよう！

手・身体・口・
舌など色んな
感覚を学んで

いくよ

遊びを通して
なめる・噛む

身体を触る・
触れると

つぎに、せいかつりずむ・あそび・しょくじのつながりです。

おこさんがげんきにあそぶには、せいかつりずむやすいみんりずむ、たいちょうのあんていなど、おこさんがかつどうするためのどだいづくりが大切で
す。

どだいがととのうと、いろいろなあそびをけいけんし、あそびでえられた、なめる・かむ・からだをさわる・さわられるなどのかんかくしげきから、てやしん
たい、くち、したなどがかんかくをまなんでいきます。

なかには、おもちゃをすぐにくちにいれてこまっちゃうんですというおはなしをおききすることもすくなくありませんが、おもちゃをなめたりかむことで、い
ろいろなかたさやかんしょくをかんじるけいけんとなりしょくざいのしょっかんをかんじることにもつながります。

また、てにとってくちにいれるというどうさは、たべものをとってくちにいれる てづかみたべや すぷーんやふぉーくをつかってたべるうごきにつながり
ます。

さらに、いろいろなかんかくをけいけんすることでうけいれはばもひろがり、いろいろなあじやしょくざいをたべるじゅんびにもなります。

いっぽうで、あそびをとおして、たのしいけいけんをつみかさねられると、もっとあそびたいといよくがそだてられ、すきなものもふえていきます。

おなじようにしょくじもたのしく、おいしいけいけんが、もっとたべたい、じぶんでたべたいといういよくにつながっていきます。

このように、せいかつりずむがあんていしたなかで、あそびもしょくじもつながりあってはったつしていきます。
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先行期（認知期） 準備期（咀しゃく期） 口腔期 咽頭期 食道期

食べるメカニズムをみてみよう

ごっくんあーん ぱくっ もぐもぐ ごっくん
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何をどのように食
べるかを判断する

食べ物をそしゃくし
食塊を作る

食塊を口腔から咽頭
（のど）に送り込む

食塊を咽頭から
食道に送り込む

食塊を食道から
胃に送り込む

5期すべてが食べるメカニズム！

意識あり・自発的な動き 無意識・嚥下反射

こんどは、たべるめかにずむをみていきます。

たとえば、たべものをみてかたちをにんしきし、“あ、まるまるだ！”とおもうことで、にんしきしたたべものをいめーじすることでよだれがでます。

さらに、ゆびでつまみながらどのくらいのかたさかをかんじ、○○のにおいがするなーとかしょっぱそうだなーとくちもとでにおいをかんじます。

“あーん”とくちをあけているときに、えびせんがどういうものかをむいしきにかくにんして、たべるじゅんびをします。

ここまでの、なにをどのようにたべるかをはんだんするじきをせんこうきまたはにんちきといいます。

じつは、しょくざいのいろどりをみてたのしんだり、においやしょっかんをかんじることもしょくじのいちぶになっています。

つぎに、ぱくっとたべものをたべやすいおおきさにかみとってくちのなかにとりこみ、もぐもぐとたべものをしたでさゆうにはこんではでかんだり、うわあ
ごにおしつけておしつぶす、したでだえきとまぜてまとめてのみこみやすいかたちにしょりするのがじゅんびきです。

つづいて、したでくちのなかのたべものをのどまでおくりこもうとするのをこうくうきといいます。

ここまでは、たべているほんにんのいしきがあるじはつてきなうごきになります。

そこから、ごっくんとのみこみますが、これをえんげといい、えんげはいんとうきとしょくどうきの２きにわかれており、えんげはんしゃによるむいしきなうご
きになります。

いんとうきは、いんとうといってのどのぶぶんにあたり、きかんにたべものがはいらないようにのどがはたらき、あんぜんにしょくどうにたべものをはこび
ます。

しょくどうきは、しょくどうにたべものがおくりこまれると、しょくどうないのきんにくがたべものがとおったぶぶんからじょじょにしゅうしゅくしていへたべもの
をおくりこむとともにいからたべものがぎゃくりゅうしないようふせいでいます。

このように、５きすべてがたべるめかにずむとなっています。
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嚥下のメカニズム

嚥下の経路：口→のど→食道→胃 引用文献『食べる機能の障害
-その考え方とリハビリテーション』

8

①口を
閉じる

②舌の先を
上顎につける

⑤気管を交差し
食道を通る

③鼻咽腔を閉じて
息をとめる

④喉頭蓋が下がり
気管に蓋をする

次に、しょくじのとりこみからえんげまでのめかにずむをこうぞうからみてみましょう。

まず、あんぜんなえんげとは、しょくじやすいぶんがくちから、のど、しょくどう、いへといどうすることです。

たべものをこうくうないにとりこむために、しっかりとじょうしんとかしんをとじるこうしんへいさをします。ここでしっかりととじることでこうくうないをみっぺい
したじょうたい（いんあつ）にすることができます。

つぎに、したのせんたんはまえばのうらにこていされ、したはきょじょうします。

そのときにはびくうがへいさされこきゅうをとめます。

さらに、いんとうがきょじょうしこうとうがいというふたできかんがへいさされ、しょくどうのいりぐちがあきます。

これは、えんげはんしゃというはんしゃでおこるもので、じかんはわずか0.6～0.7びょうで行われています。

また、のどのこうぞうをみてみると、のどのとちゅうからいへのとおりみちであるしょくどうと、はいへのとおりみちであるきかんにわかれます。

きかんはしょくどうよりまえにあるため、しょくじはのどからきかんをこうさしながらしょくどうにいどうするひつようがあり、こうとうがいのふたのやくわりがじ
ゅうようとなってきます。
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乳児嚥下と成人嚥下①
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“食べる”子育てアドバイスカード
横浜市リハビリテーション事業団

2021

スプーン飲み コップ飲み ストロー飲み哺乳瓶・ミルク飲み

乳児嚥下
・乳首を口の中までくわえる。
・口を開けたまま、舌を前後に動かす。
・気管が開いたまま飲み込み。

成人嚥下
・スプーン・コップ・ストローなど食具の形状に合わせて口をすぼめる。
・食具は前歯より前の位置で取り込める。
・上唇が水分で湿ると口を閉じて吸う動きがみられる。
・気管が閉じた状態で飲み込む。

哺乳反射 生後、発達の中で
学習して獲得する！

つぎに、にゅうじえんげとせいじんえんげです。

にゅうじえんげとは、こうしんときかんがあいたままえんげしています。ぼにゅうやほにゅうびんでのんでいるじょうたいがこれです。

また、にゅうじえんげはほにゅうはんしゃというはんしゃによりえんげをおこなっています。

いっぽうで、せいじんえんげでは、こうしんをとじてこうくうないにいんあつをつくって、きかんをとじてえんげしています。

せいじんえんげは、せいご、はったつのなかでがくしゅうしてかくとくしていきます。
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乳児嚥下と成人嚥下②

引用文献『食べる機能の障害
-その考え方とリハビリテーション』
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口を密閉された
状態(陰圧)で
嚥下すると
食物が溜まり
やすい部分が
クリアになる

成人嚥下（口唇を閉じて飲み込める）ができると安全に食べられる！

成人嚥下獲得は離乳の第1段階！

また、しんせいじからりにゅうしょくがはじまるまでのにゅうじえんげのじきは、おこさんもちいさいためくびやのどもみじかいことでけいたいてきにごえん
しにくいこうぞうとなっています。

しかし、せいちょうにともないくびがながくなりのどもながくなることで、きかんにはいりやすいこうぞうにかわっていきます。

そのため、くちをとじてこうくうないをみっぺいしたいんあつのじょうたいからのどや・しょくどうにしょくじをおくるうごきやきかんにたべものがはいらない
ようこうとうがいでふたをするうごきがせいじんえんげにはひつようとなります。

おこさんがあんぜんにしょくじをすすめるうえで、せいじんえんげのかくとくはりにゅうのだい１だんかいであり、とてもたいせつなきのうであることがわか
ります。
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誤嚥

誤嚥の経路：口→のど→気管→肺

引用文献『食べる機能の障害
-その考え方とリハビリテーション』
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誤嚥を防ぐために
ムセて異物を出す
（咳嗽反射）

誤嚥や嚥下機能低下が
続くと咳嗽反射や嚥下
反射が弱くなる

咳嗽反射が弱くなると
気管に異物が入っても
ムセない

つぎに、ごえんについてです。

ごえんは、しょくじがしょくどうにいどうするさいに、こうとうがいがうまくしまらずにたべものやすいぶんがきかんやはいにはいることをいいます。

つうじょうならくうきがいどうするきかんやはいにしょくじやすいぶんがはいると、むせたり、せきこむことできかんやはいからいぶつをだそうとします。

また、たんなどのぶんぴつぶつがふえてぜこぜことぜいめいがきこえたり、しょくごにはつねつするばあいもあります。

いっぽうで、きかんのてまえでいぶつをはいらせないようにむせることでいぶつをだそうとするはたらきもあります。

これをがいそうはんしゃとよびます。

しかし、ごえんやえんげきのうていかがつづくとがいそうはんしゃやえんげはんしゃがよわくなり、がいそうはんしゃがよわくなるときかんにいぶつがは
いっても、むせなくなることもあります。
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誤嚥の原因は？

食形態 姿勢
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顔が上を向いている
口が開いたまま
飲み込むと気管に
流れ込みやすい。

食形態は水分量やトロミがポイント！
ムセやすい嚥下が苦手なお子さんは
トロミ剤を使って工夫しよう！

顔が前を向いている
口を閉じていると
気管に流れにくい。

“食べる”子育てアドバイスカード
横浜市リハビリテーション事業団
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つぎに、ごえんのげんいんについてです。

ごえんのげんいんには、しょくじやすいぶんのけいたいとしょくじしせいの２つがおおきくかかわっています。

まずは、しょくじやすいぶんのけいたいは、みずやおちゃがいちばんさらさらしていてくちにはいるとくちのなかでとどまりにくく、のどまですぐにながれ
こむため、のむじゅんびができるまえにのどにはいりやすいです。

みなさんもおもったよりもはやくすいぶんをのみこんできかんにはいり、むせたけいけんがあるのではないでしょうか？

いっぽうで、ぎゅうにゅうやぽたーじゅなどはとろみがついているため、くちからのどまでながれこむじかんがみずとくらべてゆっくりになります。

そのため、むせやすくえんげがにがてなおこさんは、とろみざいをつかってしょくけいたいをくふうすると、あんぜんにのみこみやすくたべやすくなりま
す。

こうくうきのうがはったつとちゅうのおこさんは、おとなよりもすいぶんせっしゅがむずかしく、はいりょがひつようとなります。

つぎに、しせいについてです。

かおがまえをむき、くちをとじると、きかんにながれにくくなるためえんげしやすいしせいとなりますが、

かおをじょうにむけ、くちがあいたままのみこもうとすると、すいぶんがくちからのどにいっきにながれこみやすくなります。

そのため、えんげにはしせいもおおきくえいきょうするため、だっこやざいしせいがたいせつになります。

このように、ごえんのげんいんにはけいたいとしせいがおおきくえいきょうしてくるため、ひびのしょくじのなかでけいたいやしせいをはいりょしてごえん
をふせいでいきたいとおもいます。

横浜市西部地域療育センター 療育講座⑤食べ方の発達を知って楽しくおいしく
➀「食べるメカニズム・嚥下と誤嚥」

無断転載・転用はご遠慮ください



誤嚥性肺炎

唾液や食べ物と一緒に細菌が気管や肺に入り、
肺炎となった状態

飲み込みの力が低下したお子さんだけでなく、
元気なお子さんでもなる場合がある…
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つぎに、ごえんによっておこるびょうきのひとつにごえんせいはいえんがあります。

ごえんせいはいえんとは、はいやきかんにだえきやたべものがはいるさいに、いっしょにさいきんがはいることではいえんとなったじょうたいをいいます
。

ごえんせいはいえんになるとねつやこきゅうきしょうじょうがでるだけでなく、からだのめんえきりょくもさがりけんこうをがいすることになります。

また、えんげきのうがていかしたおこさんだけでなく、げんきなおこさんでもなるばあいがあるため、ひびのえんげのじょうたいをきにかけていきましょう
。

横浜市西部地域療育センター 療育講座⑤食べ方の発達を知って楽しくおいしく
➀「食べるメカニズム・嚥下と誤嚥」

無断転載・転用はご遠慮ください



生きることは口から食べること？

食事は口から
だけなの？

無理強い
してない？
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経鼻(けいび) 胃ろう
腸ろう

お子さんの状況やペースに合わせた
食事方法が生きる上で重要！
経管栄養は安全な食事の強い味方(*^^*)

つぎに、からだやきもちのじょうきょうからくちからしょくじをたべることがむずかしいおこさんもいます。

どうしてもくちからたべてほしくて、おこさんにたべることをむりさせていることもあるかもしれません。

しかし、おこさんがあんぜんにえいようをとり、けんこうにそだつためには、おこさんのじょうきょうやぺーすにあわせたしょくじほうほうがいきるうえでじゅ
うようとなります。

そのほうほうのひとつに、けいかんえいようがあります。

けいかんえいようは、おもにちゅーぶをはなからいまでとおすけいびけいかんえいようといやちょうにちゅーぶをとおすいろうやちょうろうがあります。

けいかんえいようは、おこさんのじょうきょうにあわせてはあんぜんにしょくじをとるためのつよいみかたとなってくれます。

また、おこさんによってはけいかんえいようとけいこうせっしゅをへいようしているばあいもあることや、けいかんえいようからけいこうせっしゅにかえるな
どしょくじのほうほうがかわるばあいもあります。

横浜市西部地域療育センター 療育講座⑤食べ方の発達を知って楽しくおいしく
➀「食べるメカニズム・嚥下と誤嚥」

無断転載・転用はご遠慮ください


