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発達障害の基礎知識
～主に小学生の方向け版～

横浜市西部地域療育センター

医師

きそこうざ、はったつしょうがいのきそちしきをごしちょういただきありがとうございます。ここでは、おもに
しょうがくせいのおこさんをねんあたまに、はったつせんもんいのたちばからきほんてきなはなしをかいせつい
たします。
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診断の意味

発達障害の特性をふまえた育て方のコツを知る
キーワード

今すべきこと、今がんばらなくていいことの
整理がしやすくなる

発達支援に必要なサービスに
つながりやすくなる

はったつしょうがいのしんだんは、れってるをはるためのものではなく、はったつしょうがいのとくせいをもつ
こどものそだてかたのこつをしるきーわーどとしてしんだんをおこなうものです。しんだんによって、いますべ
きことをせんめいにして、ぎゃくにいまがんばらなくていいことをせいりすることにもやくだちます。しゅうだ
んばめんでどのようなしえんをおこなったらよいかなど、しんだんがあることでそのこにあわせたはったつしえ
んにひつようなさーびすにつながりやすくなります。
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発達上のなんらかの苦手さ・凸凹・特性

何らかの「社会的な不適応」がみられる状態

（本人や周りが困っている）

発達障害とは？

苦手 得意

はったつしょうがいをかんたんにていぎしますと、はったつじょうのなんらかのにがてさ・でこぼこがあり、そ
れによりしゃかいてきなふてきおうがみられる、つまりほんにんやまわりがこまっているじょうたいのことをさ
します。いがくてきにはいっぱんてきなびょうきとはくべつしてかんがえられており、はったつでこぼことか
はったつとくせいなどいろいろないいかたがあります。
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主な発達障害

ASD（自閉スペクトラム症）

LD（学習障害）

AD/HD（注意欠如多動症）

はったつしょうがいには、ASD、じへいすぺくとらむしょう、LD、がくしゅうしょうがい、ADHD、ちゅういけ
つじょたどうしょうがあります。
いかに、それぞれかいせついたします。
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自閉スペクトラム症（ASD）とは？

「脳の機能」に原因がある発達障害

脳の病気ではありません

ミクロなレベルでの脳の違い
といわれています

じへいすぺくとらむしょう、いかASDとよびますが、いがくてきには「のうのきのう」にげんいんがあるはった
つしょうがいのひとつとされます。のうのきのうといっても、のうのびょうきではありません。じっさいに、の
うのがぞうけんさなどをくわしくおこなっても、なんともないことがほとんどすべてです。そのため、いがくて
きにはASDはのうのびょうきではなくめにはみえないみくろなれべるでののうのちがいとりかいされています。
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ASDの発達特徴

⚫コミュニケーションの困難さ
（やりとりの苦手さ）

⚫限局しパターン的な興味と行動
（こだわり行動）

⚫これらが幼児期には出現し、
本人や周りが困っている

特性の判断

生活上の困難さ

＋

ASDの診断へ

ASDのはったつじょうのとくちょうはおおきく２つあります。ひとつは、こみゅにけーしょんのこんなんさ、や
りとりのにがてさです。これについてはつぎのすらいどでくわしくせつめいします。もうひとつはげんきょくし
ぱたーんてきなきょうみとこうどうといいますが、こだわりといういいかたでゆうめいです。しんさつでは、お
こさんのごようすなどからこれらのとくせいについてはんだんしますが、しんだんするためにはこれらのとくせ
いがあることでふだんのせいかつでほんにんやまわりがこまっている、つまりせいかつじょうのこんなんがある
ことがじょうけんとなります。そのため、しんさつでは、しんさつしつのようすにくわえてふだんどうですかと
いうせいかつのようすとしょうごうしたうえでしんだんがおこなわることになります。
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言葉のコミュニケーション

コミュニケーションの
質的な困難さ

言葉が遅れているだけとはいえない

ジェスチャー，表情などのちょっとした仕草，

ことばに込められた意図や感情 など

言葉以外のコミュニケーション

さて、ASDのさいだいのとくちょうである、こみゅにけーしょんのしつてきなこんなんさについてごせつめいし
ます。ぽいんとは、ASDのとくちょうは、ことばのこみゅにけーしょん、つまりかいわだけでなく、ことばいが
いのこみゅにけーしょんもこんなんであるということです。ことばいがいのこみゅにけーしょんとは、じぇすち
ゃー、ひょうじょうなどのちょっとしたしぐさ、ことばにこめられたいとやかんじょうなどであり、ことばがお
くれているだけとはいえないということです。
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小学１年生 男の子

校庭でみんなが基地ごっこをしている中、

一人で鉄塔をみて楽しんでいる。電線や水

道の知識が豊富で、教室では図鑑を見なが

ら話をしてくれるが、相手に説明するとい

うよりも独り言を言っている感じである。

マイペース・タイプ

たとえば、まいぺーすたいぷのおこさんのれいです。しょうがく１ねんせい おとこのこ こうていでみんな
がきちごっこをしているなか、ひとりでてっとうをみてたのしんでいます。でんせんやすいどうのちしきがほう
ふで、きょうしつではずかんをみながらはなしをしてくれますが、あいてにせつめいするというよりもどこかひ
とりごとをいっているようなかんじです。
ちなみに、このようにすきなもの・ぼっとうできるものがあるおこさんのばあいは、そのようにむちゅうになれ
るものをだいじにみとめてあげることで、おこさんがししゅんきいこうもあんていしてせいちょうしていくこと
につながります。
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人とのやりとりが，

他者と意図や感情の共有ができない

・乏しく続かない，一方的，受け身

・「何となく察する」ことができない

・一緒に楽しむ，興味を分かち合う意図が乏しい

やりとり（社会的相互交渉）
の質的な困難さ

集団で社会的な行動をとることは極めて苦手

こみゅにけーしょんのこんなんさを、やりとり・しゃかいてきそうごこうしょうのしつてきなこんなんさと、
ひょうげんすることもあります。やりとりのこんなんさは３しゅるいあり、これについてはつぎのすらいどでも
せつめいします。いずれにしても、たしゃといとやかんじょうのきょうゆうができないため、なんとなくさっす
ることができなかったり、いっしょにたのしむ・きょうみをわかちあうといういとがとぼしいということがあり
ます。かんじょうのきょうゆうができないとありますが、かんじょうがないとかこころがないといういみではあ
りません。あんてながさどうしてあいてのじょうきょうをぱっとさっするのがにがて、というようないみあいで
す。
これらのとくちょうのため、しゅうだんでしゃかいてきなこうどうをとることがきわめてにがてであることがお
おいです。
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ふざけてる・・？

高校生 男子

悪い事をして、職員室まで行き先生に謝る。

「もうするなよ！よし、行ってよし！」と

怒られ「すいません！」と頭を下げた直後、

「そういやこの前の試合のことなんだけど」

と余韻なくフレンドリーに語る。

たとえば、これはこうこうせいのれいです。わるいことをして、しょくいんしつまでいきせんせいにあやまると
いうばめんです。これもじっさいにあったはなしで、そのせんせいによると、ほんとうにちょっかくにあたまを
さげて、ほんとうにごめんなさいということがつたわるじっちょくなよすこだったそうです。それで、せんせい
が「もうするなよ！よし、おこなってよし」といって、かれがふたたび「すいません！」とあたまをさげたちょ
くご、３びょうもたたないうちに、「そういやせんせい、このまえのしあいのことなんだけど」と、よいんなく
ふれんどりーにかたる、というずっこけるはなしでした。せんせいからすると、「おまえ、ほんとうにはんせい
しているのか」とにじゅうにおこられてしまうということです。よのなかにはあんもくのりょうかいというもの
があって、ここでは、せめてしょくいんしつをたいしつするくらいまでは、しおらしくしていなさいというわけ
ですが、そのあんもくがみえず、こうこうせいのかれからすると、もうあやまって、せんせいからも「よし」と
いわれているので、げんごてきにはりかいできているのですが、あいてとのこみゅにケーションとしてはズレて
しまっています。
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限局しパターン的な
興味と行動（こだわり行動）

興味・関心の幅が狭い（概して深いことが多い）

特定の物・手順・遊び方・ルール などのこだわり

いつまでも同じことを繰り返す

パターンが変えられると不安，パニック，自傷

さて、ここからはASDのはったつとくちょうの２つめである、こだわりについてです。せいしきには、げんきょ
くしぱたーんてきなきょうみとこうどうといいます。いっぱんてきにも、ひとにはなんらかのこだわりをもつも
のでして、いっぱんてきなこだわりとASDのこだわりとどうちがうかというと、じつのところはめいかくなちが
いはないとされます。ただし、ASDのばあいには、いっぱんてきなこだわりのはんいをとびこえてきょうみやか
んしんのはばがせまく、がいしてふかいことがおおいです。こだわりにはいろいろあって、でんしゃやかいてん
するものなどとくていのものからてじゅん、あそびかた、るーるなどさまざまです。どあをあけたりしめたり、
くるくるとかいてんしていたりと、いつまでのおなじことをくりかえしたりします。いちぶのASDのかたは、ぱ
たーんがかえられるとふあん、ぱにっくからじぶんをたたくといったじしょうにいたるひともいます。
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小学２年生 女の子

ルールや決まり事に忠実だが、頑なで融通がきかない。

授業中に談笑している友達に対して、「静かにしてく

ださい！」を連呼して、ひんしゅくをかっている。

まじめさ・・？

これもこだわりのれいです。しょうがく２ねんせいのおんなのこ。るーるやきまりごとにちゅうじつだが、かた
くなでゆうずうがきかない。このるーるやきまりごとにちゅうじつというのが、このおこさんのこだわりになり
ます。ちなみに、このようなこだわりがしょうがくせいのこのじきにでてくるようなおおさんは、ひかくてきは
ったつのけいかがよいことをけいけんしますし、のちのちは、しゃかいてきなもらるをきっちりとまもるせいじ
つなひとになることがよそくされます。ただこのおこさんは、じゅぎょうちゅうにだんしょうしているともだち
にたいして、「しずかにしてください！」をれんこして、ひんしゅくをかってしまいます。このおこさんは、た
だしいことをいっているのですが、ほんにんがしゅういからうけいれられずそんをしてしまう、ということで、
どうしてまわりをうまくいかないんだろうというふうになやんでしまいます。
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目から入る情報の方が耳から入る情報より得意

（「百聞は一見に如かず」）

見通しがもてないと不安

特定の感覚に過敏あるいは鈍い

記憶がよい（嫌な記憶が残りやすいことも）

運動が苦手なことがある（手先，バランスなど）

その他の特徴

ここからは、そのたのとくちょうとして、ASDのぜんいんにあてはまるわけではありませんが、そだてるうえで
ぽいんとになりやすいことがらをまとめてあります。ひとつめは、めからはいるじょうほうのほうがみみからは
いるじょうほうよりとくい、いわゆるひゃくぶんはいっけんにしかずです。
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絵カードや予定表

しかくてきなじょうほうがとくいなばあい、このようなえかーどやよていひょうをもちいることで、じょうきょ
うをよくりかいして、てきせつにこうどうをすることができるようになります。
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目から入る情報の方が耳から入る情報より得意

（「百聞は一見に如かず」）

見通しがもてないと不安

特定の感覚に過敏あるいは鈍い

記憶がよい（嫌な記憶が残りやすいことも）

運動が苦手なことがある（手先，バランスなど）

その他の特徴

２つめのとくちょうは、みとおしがもてないとふあんになりやすいというものです。うらをかえすとふあんがつ
よいばあいに、みとおしをもたせるようなしえんをするとあんしんしてかつどうできるということです。
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目から入る情報の方が耳から入る情報より得意

（「百聞は一見に如かず」）

見通しがもてないと不安

特定の感覚に過敏あるいは鈍い

記憶がよい（嫌な記憶が残りやすいことも）

運動が苦手なことがある（手先，バランスなど）

その他の特徴

とくていのかんかくにかびんあるいはにぶいというたいぷのひともいます。
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さまざまな感覚

にんげんはさまざまなかんかくがありますが、ASDのひとのなかには、とてもまぶしくかんじる、あるいはおと
やにおいにびんかんといったかんかくかびんをうったえるひともいます。またじぶんのしせいがかたむいていた
り、かいてんしているというかんかくが、ぎゃくに、にぶいというひともいます。
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目から入る情報の方が耳から入る情報より得意

（「百聞は一見に如かず」）

見通しがもてないと不安

特定の感覚に過敏あるいは鈍い

記憶がよい（嫌な記憶が残りやすいことも）

運動が苦手なことがある（手先，バランスなど）

その他の特徴

つぎに、ASDのぜんいんではありませんが、きおくがよいというひともいます。きかいてきなきおくがたけてい
て、すぐれたのうりょくをはっきすることもありますが、いやなきおくがいつまでものこりやすいひともいて、
なんねんもまえにあったいやなできごとを、いつまでもせんめいにおぼえてる、おもいだすとついきのうあった
できごとのようにりあるにきおくがよみがえってしまい、それがひじょうにふかいというひともいます。

横浜市西部地域療育センター 基礎講座
発達障害の基礎知識＜学齢版 前編＞

無断転載・転用はご遠慮ください



目から入る情報の方が耳から入る情報より得意

（「百聞は一見に如かず」）

見通しがもてないと不安

特定の感覚に過敏あるいは鈍い

記憶がよい（嫌な記憶が残りやすいことも）

運動が苦手なことがある（手先，バランスなど）

その他の特徴

さいごに、うんどうがにがてなことがあります。うんどうは、てさきをつかうようなこまかいうんどうと、ぜん
しんをつかうようなおおきなうんどうがあります。とくいというひともいますが、それらがにがてで、がくしゅ
うやせいかつめんでししょうがでてしまうかたもいます。
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発達のスピードが発達の尺度からみて一定水準を逸脱し，
社会的不適応がみられる

精神年齢

暦年齢

６歳

６歳 ９歳

知的障害（知的発達症）

ちてきしょうがいというしんだんもあります。ちてきしょうがいは、ちてきはったつしょうともいって、はった
つがねんれいにくらべてゆっくりなじょうたいをさします。このえでは、にかいだてばすのように、よこじくの
こよみねんれい、つまり６さいのおたんじょうびのときにたてじくのせいしんねんれいも６さいのばあい、ちょ
うどへいきんてきなはったつのすぴーどであるとはんだんされます。それにたいして、おーぷんかーのように、
９さいのおたんじょうびのときにたてじくのせいしんねんれいが６さいのばあい、ねんれいにくらべて３さいぶ
んのおくれがあるとかんがえます。にかいだてばすにくらべておーぷんかーははったつがゆっくりというわけで
す。はったつのすぴーどはつうじょう、はったつのけんさなどをおこないはんだんします。
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話す・聞く 読み・書き 算数

その他，不器用，ことばの問題，など…

発達全体に遅れがある場合は、知的障害と診断

LD（学習障害）の主症状

つぎはLD、がくしゅうしょうがいです。LDは、ぜんたいてきなおくれはないにもかかわらず、はなす・きく、よ
みかき、さんすうといった、ひとががくしゅうするうえのきそとなるはったつが、とくいてきによわさがあるこ
とをさします。
はったつぜんたいにおくれがあるばあいには、LDではなくちてきしょうがいとしんだんされます。
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誤解されやすい症状・・・

できたり、できな
かったりする？

真面目にやってい
ないのでは？

できそうで、
できない…

単なる、ケア
レスミス？

LDは、たさいながくしゅうにかんれんしたしょうじょうがあり、くわえて「ごかいされやすい」というとくちょ
うがあります。
ぜんぜんがくしゅうができないというわけではなく、たとえばくらすのなかでいちばんできないというわけでは
ないこともおうおうにしてあります。
いつもせっしているごかぞくやせんせいからみても、
まじめにやっていないのでは？、できそうでできない、できたりできなかったりする、たんなるけあれすみす、
など
わかりにくいところがあってほんにんもまわりもなやんでしまいます。
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環境改善的アプローチ

本人、学校、周囲の理解が導入には必要となる

読み書きの習得よりも、授業内容の理解や活動への参加に力点

LDのたいおうは、かんきょうかいぜんてきあぷろーちがぽいんとになります。これは、たぶれっとをどうにゅう
してよみかきのほじょをしたり、けいさんきをせっきょくてきにつかったり、
かだいをおこなうじかんをえんちょうするなど、ほんにんをかえるのではなく、かんきょうにはたらきかけるほ
うほうです。
よみかきのしゅうとくよりも、じゅぎょうないようのりかいやかつどうへのさんかにりきてんをおきます。かん
きょうかいぜんてきあぷろーちには、ほんにん、がっこう、しゅういのりかいがひつようになります。
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ＬＤ診断の意義

子どもにあった学習環境を設定できる。

子どもの周囲，特に保護者と教師が子どものよき理
解者となることができる。

不安やイライラなど、二次障害を最小限に抑える。

診断および、詳しい評価は小学生になってから

LDしんだんのいぎは、こどもにあったがくしゅうかんきょうをせっていすることで、かんきょうかいぜんてきあ
ぷろーちをすすめやすくなります。
また、ごかいされやすいしょうじょうであるLDにたいして、こどものしゅうい、とくにほごしゃさんときょうし
がこどものよきりかいしゃとなることができます。
それにより、ふあんやいらいらなどの、にじしょうがいとよばれるしょうじょうを、さいしょうげんにおさえる
ことができます。
なお、LDのしんだんおよびそのためのくわしいひょうかは、なかなかふくざつでむずかしいため、
しょうがくせい、おこさんにもよりますがしょうがく３ねんせいいこうになってからかのうとなります。
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Attention Deficit/Hyperactivity Disorder

不注意・多動性・衝動性の３つの行動を認める

AD/HD （注意欠如多動症）

さいごにADHD、ちゅういけつじょたどうしょうです。えいごのかしらもじをとってADHDとよんでいます。
ふちゅうい、たどうせい、しょうどうせいの３つのこうどうをみとめます。
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小学校２年生 男の子

幼児期はとにかくたえず動き回る子であっ

た。小学校に入り、なんとか着席している

ものの、足をモジモジさせ落ち着きがない。

授業中も注意が散漫になってしまう。本人

も、なぜ他の子のように自分がうまくでき

ないのか悩んでいる。

活発？好奇心？

ADHDのおこさんのれいです。ようじきはとにかくたえずうごきまわるこであった。しょうがっこうにはいり、
なんとかちゃくせきしているものの、あしをもじもじさせおちつきがない。
じゅぎょうちゅうもいろいろなことがきになってしまい、ちゅういがさんまんになってしまう。ほんにんも、な
ぜ、ほかのこのようにじぶんがうまくできないのかなやんでいる。
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不注意・多動性・衝動性の３つの行動を認める

AD/HD （注意欠如多動症）

12歳以前に症状の存在

6ヶ月間以上の症状持続

学校と家庭など，2箇所以上で症状が存在

確定診断は、小学生になってからが多い

ADHDは、ふちゅうい、たどうせい、しょうどうせいの３つのこうどうをみとめますが、それらがあればそくし
んだんがつくわけではなく、いっていいじょうのれべるをこえていることがじょうけんになります。
それいがいにも、１２さいまえからこれらのしょうじょうがあること、６かげついじょうしょうじょうがじぞく
していること、がっこうとかていなど２かしょいじょうでしょうじょうがそんざいすることなど、
いくつかのじょうけんがあります。これらのきじゅんがあるため、ようじきにはかくていしんだんがつきにくく、
しょうがっこうにあがってからしんだんがつくことがおおいです。
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多動・・・それは曖昧な概念

イライラ

AD/HDの多動

不安

焦り
あせ

にんげんはさまざまなじょうきょうでこうどうがおちつかなくなるものです。
ADHDのたどうは、ぜんまいでうごくおもちゃのようないめーじで、からだがかってにうごいてしまいます。
それにたいして、きもちがあせったり、ふあんになったり、いらいらするときにおちつかなくなるばあいは、
ADHDとはべつのものとかんがえており、たいおうほうもかわってきます。
たどう＝ADHDではなく、たどうのげんいんをさぐる、というしてんがだいじになってきます。
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良い循環への転換を！

落ち込む

できない

怒る

やる気になる

できる

ほめる

？

目指したいが・・・

ADHDのおこさんは、せいかつめんでうまくいかないことがおおくて、みぎがわにあるように、できない→おこ
る・あるいはおこられる→そしておちこむというふのじゅんかんにおちいることがもんだいとなります。
できればひだりがわのように、うまくできることをふやして、ほめられる、そしてやるきになるというじゅんか
んにもっていきたいところです。
できることをふやすためには、いちじきはーどるをさげてあげて、せいこうたいけんをもちやすくしたほうがよ
いことがしばしばあります。
なお、まわりからおこられて、しったげきれいをうけて、それでやるきになる、ということはしんさつじょうは
あまりなく、そのようなやりかたはあまりおすすめできないことがおおいです。
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ASD
LD

AD/HD

薄く3つの特徴をもつ子ども

いじょう、かんたんではありますがはったつしょうがいのだいひょうてきな３つ、ASD、LD、ADHDについてか
いせつしました。
これら３つをいろこくもつわけではないものの、それぞれのとくちょうをうすく３つもつおこさんもけっこうい
ます。このえでいえば、それぞれのやまのちょうじょうにいるようなわけではないですが、それぞれのやまをく
だってきた、みずうみがあるふもとくらいにいちするようなばあいです。うすいけど３つあるばあいには、それ
ぞれにたいしてたいおうするひつようがあって、よりしんちょうなりかいがもとめられることもあります。
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