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１年生になったら♪
～安心して入学を迎えるために～

就学準備講座①（ぴーす）

よこはま港南地域療育センター

2025/5/14-16、20

＜本日の内容＞

１．支援ネットワークについて

２．特別支援教育について

３．小学校の実際

４．学びの場の選択にあたって

５．いまやるべきこと

１．お子さんを支援するネットワーク
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２．横浜市における特別支援教育
横浜市立学校 カリキュラム・マネジメント要領

特別支援教育編より

インクルーシブ教育システムの構築の視点を含め、

一人ひとりの子どもの得意なことを引き出し、可能性

を最大限伸ばしていきます。そのために、教育的

ニーズの把握をし、多様な教育の場を用意して、

全ての子どもたちに、あらゆる教育の場で、一貫した

適切な指導や必要な支援を保証します。

＊一般学級

＊一般学級＋通級指導教室

＊個別支援学級

＊特別支援教室（一般学級、個別支援学級に在籍）

＊特別支援学校・支援学校（旧養護学校）

横浜市における学びの場
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３．小学校の実際

学校と幼稚園・保育園との大きな違いは

「学校は勉強をする所」だということです。

お子さんにとってふさわしい学びの場について

考えていきましょう。

（特総センターの配信動画も参考にしてください。）

一般学級について

・一年生は、１学級生徒３５名に対して教員１名

（令和7年度までに小学校は、全学年３５人学級）

・授業内容は「学習指導要領」にて細かく決められている

・配慮が必要な場合の支援

⇒座席の配置、教材の工夫、個別の声掛けなど

⇒TT（チームティーチング）の活用

⇒特別支援教室等による個別的な指導

～一般学級の一日～

例） ８：１０ 登校（送迎・登校班）

８：３０ 朝の会

８：４５ １・２校時

１０：１５ 中休み

１０：３５ ３・４校時

１２：２０ 配膳・給食

１３：００ 片づけ・掃除・昼休み

１３：３５ ５校時

１４：４５ 帰りの会 下校

その他にも・・・

登下校 休み時間 友人関係

持ち物の
管理と準備

当番
係活動

行事

特別支援教室について
第３期横浜市教育振興計画より

児童生徒が、在籍する学級（一般学級、個別支援学

級）を離れて、特別の場で学習するためのスペース

・学年相応の学習のための丁寧な導入

・スモールステップによる基礎の定着

・在籍学級での学習を安定・充実させるためのベースづくり

通級指導教室について

＜目的＞ 障害などに基づく学習上または生活上の

困難の改善・克服

＊適切な行動や困ったときの対処方法を知り、

学校生活に積極的に参加できるようにすることが目的

＊「特別支援教室（とりだし授業）」とは目的が異なる

＊週１回～月２回程度（半日単位）のグループ指導・個別指導
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個別支援学級について

・生徒８名に対して教員１名

・お子さんの実態に合わせて特別な教育課程を編成できる

⇒個別の「教育支援計画」を保護者と共に作成

・個々の理解度に合わせた学習指導

・生活面、社会性、友人関係なども指導に含まれる

・一般級との「交流」は目的や本人のペースを考えて・・・

～個別級支援学級の一日～

例） ８：１０ 登校（送迎・登校班）

８：３０ 朝の会

８：４５ １・２校時 ；個別学習

１０：１５ 中休み

１０：３５ ３・４校時：たてわり学習

１２：２０ 配膳・給食

１３：００ 片づけ・掃除・昼休み

１３：３５ ５校時：個別学習

１４：４５ 帰りの会 下校

４．学びの場の選択にあたって

お子さん本人が

「学校は楽しい！安心できる場所だ！だから行きたい！！」

と思える環境を選択することが重要です。

お子さん本人がどう感じるか、どう思うかという視点で！

お子さん自身の想い・願いを大切に

どんな子（人）に育ってほしいですか？

・できるようになってほしいことは何か

・身につけてほしいことは何か

・どんな生活・経験をしてほしいか

・学校生活に期待することは何か

・障害があることや診断名を伝えた方がいいのか？

・特別扱いしてほしくない・・・

・特別支援教育を受けることに抵抗がある・・・

よくあるご質問①

・特総センターでは個別支援学級の判断だったが

一般学級でやっていける？

・一般学級／通級指導教室で学習の遅れについて

サポートしてもらえる？

・特別支援教室は個別支援学級や

通級指導教室の代わり？

よくあるご質問②
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５．いまやるべきこと

就学準備としてやるべきことは何か、

についてお話しします。

・生活リズムを整える

・身の回りのことをこなす力をつける

・人に相談する力をつける、教えてもらう姿勢を作る

入学前にやっておくこと①

いまできていることを確実に…
特訓はNG！!

・放課後や休日の過ごし方を考える

⇒放課後キッズクラブ

⇒学童保育

⇒放課後等デイサービス

⇒習い事

⇒障害者地域活動ホーム（地域生活を支援する拠点施設）

⇒横浜ラポール、ラポール上大岡

（障害者のスポーツ・文化活動の支援拠点）

⇒おうちでゆっくり過ごす

・家庭での役割（お手伝い）

入学前にやっておくこと②

将来に向けていまのうちから少しずつ…

就学準備講座②

「お子さんの特徴をまとめてみよう」

ご清聴ありがとうございました


